Svenamo
Gard

Natur, Ruhe und Tiere




Willkomen auf Svenamo. In Schweden bekommt jeder Hof und jedes
Grundstiick seinen eigenen Namen. Der Hof Svenamo umfasst ca.

47 Hektar, gentigend Platz zum Ausspannen fiir Géste, die Natur, Ruhe
und unvergessliche Begegnungen mit Tieren suchen.

Dieses Fleckchen Erde bietet Ihnen so einen Ort — im Sommer wie auch
im Winter. Ein Anwesen mit liebevoll gepflegten Tieren, einen See mit
glucksendem Seeufer, der zum erfrischenden Bad oder Paddeln einlidt,
ein Ort zum Durchstreifen einsamer Wilder zu Full oder mit dem Fahr-
rad, der Thnen Entspannung beim Angeln von Hecht, Barsch und Zander
schenkt.

Erholen Sie sich im Komfort unseres Tiny-Houses ,,Ida* mit Blick auf
den Ruskensee oder in unserer Ferienwohnung in Ohs und genief3en Sie
die Weite der umliegenden Natur.

Hochsensible Menschen mit z. B. Autismus-Spektrum-Stérungen sowie
Menschen nach schwerer Erkrankungen finden hier eine Moglichkeit in

Ruhe wieder zu Kriften zu kommen.

Gewinnen Sie auf den folgenden Seiten einen Einblick und freuen Sie

sich auf ihren néchsten Urlaub bei uns.



ns, das sind wir:
Janine Dresler und Arne Voll-
bracht. 2020 durften wir dieses
wunderschone Grundstiick kau-

fen und sind mit Sack und Pack

nach Schweden ausgewandern.

Im Gepick hatten wir 5 Hunde, 4 Katzen,

7 Shetlandponys, 2 Haflinger, 4 Paso Peruanos und 6 Island Pferde — ein
aufregendes Unterfangen. Mittlerweile hat sich unsere ,,Familie* ver-
grofert. Es sind noch 10 Hiihner und zwei Kiihe hinzugekommen. So wie
wir uns kennen, wird das ein oder andere Tier in ndchster Zukunft noch

die Vielfalt auf Svenamo erweitern.




Svenamo zieht sofort jeden in seinen Bann durch die groBziigige, vielfil-
tige Natur und die hier lebenden Tiere.

Durch ein liebevolles Kennenlernen und behutsames Arbeiten mit unseren
Tieren sind — je nach Konnen und Wollen — von begleitenden Spaziergén-
gen mit Hunden oder Pferden bis Ausritten alles moglich.

Sie werden unvergessliche Momente erleben.

Zf//w//wo% s viel mete

Svenamo steht aber noch fiir so viel mehr. Hier konnen Sie z. B. am
kleinen eigenen Strand am See ausspannen und Baden gehen,

paddeln wie auch Stand-up-Paddling auf dem Ruskensee ausiiben,
begleitetes Pilzesammeln, Angeltouren, Kutschfahrten mit unserer
Shettykutsche, Nachtwanderungen oder auch lange Spaziergénge rund

um Ohs Svenamo erleben.




Wir haben auf unserem Grundstiick fiir Mensch und Tier ein ,,Ohs-
Svenamo-Rund* gestaltet. Dieser Rundgang lddt Sie zu einem traum-
haften Spaziergang ein, der ca. eine Stunde dauert.

Ein besonderer Moment auf diesem Rundweg ist die Begegnung mit
unserer 1100 Jahre alten Eiche. Dariiber hinaus gibt es noch viele

weitere bemerkenswerte Bdume, die selbst von den Schweden bewundert
werden..

Mit Gliick kann man unterwegs Wildtiere beobachten und ihre Spuren
lesen. Bei uns leben Elche, Luchse, Rotwild, Fiichse, Kaninchen, Dachse,
Wildschweine, verschiedene Greifvogel und noch andere kleine wunder-
bare Lebewesen, die man entdecken kann.

Da auf unserem Grundstiick schon ldnger nicht gejagt werden darf, ist es
eine Oase fiir Wildtiere und schenkt ihnen eine Pause zum Durchatmen.
Besonders im Winter, wenn in Schweden viel gejagt wird und die Tiere
nur wenig Ruhe finden. Durch zwei Quellen auf Svenamo finden Wildtie-
re auch zur Winterzeit hier zu trinken, da der See im schwedischen Winter

schon mal zufrieren kann.




Unser Tiny-House ,,Ida“ steht Ihnen zur Buchung bereit. Es hat einen
idyllisch, ruhigen Platz auf dem Grundstiick von Svenamo Géard mit
Blick auf den Ruskensee.

Von hier aus haben Sie eine wundervolle Sicht auf weitldufige Pferde-
koppeln und kénnen so unsere Pferde wie auch Wildtiere beobachten.
Das Dachfenster lddt abends zum Sternegucken ein. Die Lage des Tiny-

Houses ist so gewihlt, dass Sie es leicht mit dem Auto erreichen kénnen.

Das Tiny-House bietet Ihnen 20 m?, Platz fiir 2-4 Personen, Gasherd mit
zwei Herdplatten und Backofen, Kiihlschrank, Kamin, Moskitonetze an
allen Fenstern. Es gibt eine Dusche und eine Trenntoilette im Haus und
eine separate Trenntoilette in einem siilen Nebenhduschen. Fiir einen
weiteren Schlafplatz oder Stauraum steht Thnen zusétzlich noch ein
Extrazelt zur Verfiigung nach Absprache.

Zu wissen:
Die Luftmatratzen oder Isomatten fiir das Zelt sind bitte selbst mitzubrin-
gen. Das Tiny-House Ida wird Solar betrieben und bietet so nur Strom fiir
Elektrogerite, die fiir 1200 Watt zugelassen sind. Tiny-House Ida ist
ein Nichtraucherhaus. Das Leitungswasser im Tiny-House ist kein Trink-

wasser, bitte sorgen Sie selbst fiir gentigend Trinkwasser.



(Mai bis Oktober)

Anreisetag: Samstag ab 15.00 Uhr
Abreisetag: Samstag bis 11.00 Uhr.

Tiny-House ,,Ida‘*

fiir 2 Personen pro Woche inkl. Endreinigung ........c..coccoeevcevenenee. 990,00 €
Jede weitere Person pro Tag .......ccccoeeevenienieienienieinenencnenesceeenene 20,00 €
Handtiicher pro Person ...........ccecceeveeriiriieniiiniieniecieeseeeee e 15,00 €
Bettwische pro Person .........cccoccovieiiiieiinieiieeeecee e 18,00 €
Zwei GeschirrhandtliiCher ..........oooiviiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 10,00 €
Entleerung der Toilette je nach Zeitaufwand pro Stunde .................. 50,00 €
HOIZ (PTO QM) ettt st 45,00 €
WaSChMASCRIENE .....oooiviiiiiiiiiiieeee et 12,00 €

sind zu jeder Saison herzlich willkommen. Aus Riicksicht auf alle
anderen Tiere, die auf Svenamo leben, sollte Ihr Hund bitte geimpft
und entwurmt sein. Den Mehraufwand der Endreinigung nach Threm

Urlaub mit Hund berechnen wir unabhéngig von der Saison mit 50,00 €.

® Bei Buchung wird die 1. Anzahlung von 25% des Mietpreises
fiir Tiny-House ,,Ida“ fallig.
® Die 2. Zahlung erfolgt 4 Wochen vor Anreise.

® Die Kaution in Hohe von 250 € iiberreichen Sie bitte bei Ankunft bar,

Sie erhalten natiirlich dariiber eine Quittung. Die Kaution wird bei
einwandfreier Abnahme des Ferienhauses am Tag Ihrer Abreise Thnen

zuriickgegeben.

Stornogebiihren:
25% des Mietpreises bei Stornierung bis zum 60 Tag vor Anreise

50% des Mietpreises bei Stornierung bis zum 36 Tag vor Anreise

80% des Mietpreises bei Stornierung bis zum Tag vor der Anreise




Gartenansicht Ferienwohnung Ohs

Willkommen in Threr Ferienwohnung in Ohs direkt am Ruskensee!
Geniel3en Sie die unberiihrte Natur, die frische Luft und die malerische
Landschaft direkt vor Threr Haustiir. Der Ruskensee ist fiir seinen gesun-
den Fischbestand bekannt und lddt zum Angeln von Zander und Barsch
ein. Der Badestrand am See ist fuldufig zu erreichen. Unsere frisch reno-
vierte, gemiitliche Ferienwohnung bietet [hnen den perfekten Riickzugs-
ort, um dem Alltagsstress zu entflichen und die schwedische Lebensart zu
erleben. Entspannen Sie sich auf der Terrasse, erkunden Sie die umliegen-
den Wilder und Seen oder machen Sie einen Ausflug in die nahegelege-
nen charmanten Dorfer. Von Juli bis August startet die historischen
,,Ohsbanan® direkt von Ohs und fihrt Sie durch die schwedische Land-

schaft. Es gibt einen offentlichen Spielplatz und ein kleines Café.

Ferienwohnung ganzjihrig buchbar, 65 m? fiir 2-4 Personen, offenes
Raumkonzept von Kiiche und Wohnbereich, vollausgestattete Kiiche mit
Herd, Kiihlschrank, Mikrowelle und Spiilmaschine, separates Schlafzim-
mer mit Doppelbett und zusitzlichem Einzelbett, weiterer Schlafplatz auf
einer Schlafcouch im Wohnzimmer méglich, Bad mit Dusche und Toilette,
Waschmaschine, Terrasse mit Gartennutzung, Parkplatz direkt vor der Tiir.
Das Leitungswasser in der Ferienwohnung ist kein Trinkwasser, bitte

sorgen Sie selbst fiir gentigend Trinkwasser.



StraRenansicht Ferienwohnung™Ohs

(Mai bis November)

Anreisetag: Samstag ab 15.00 Uhr / Abreisetag: Samstag bis 11.00 Uhr.
pro Woche inkl. Endreinigung ........cccceceveeevienencnencnennenn 700,00 €
Endreinigung mit Hund 50 € extra

Strom wird mit 45Ct. pro Kilowattstunde extra berechnet.

(November bis Mai)

Anreisetag: Samstag ab 15.00 Uhr / Abreisetag: Samstag bis 11.00 Uhr.
pro Woche inkl. Endreinigung ........cccocceceevervenencncncnennenne 550,00 €
Endreinigung mit Hund 50 € extra

Strom wird mit 45Ct. pro Kilowattstunde extra berechnet.

Handtiicher pro Person ..........ccoccevviiiiiiniiniiinicnieenieeceen 15,00 €
Bettwische pro Person ........cccocceveninieniniinennincencnceee 10,00 €
Stornogebiihren:

25% des Mietpreises bei Stornierung bis zum 60 Tag vor Anreise
50% des Mietpreises bei Stornierung bis zum 36 Tag vor Anreise

80% des Mietpreises bei Stornierung bis zum Tag vor der Anreise



° 0 o

Sie mochten gerne zu uns reisen, haben jedoch Bedenken, da Sie oder
Ihre Reisebegleitung gesundheitlich auf Hilfe angewiesen sein konn-

ten? Durch unsere jahrzehntelange Berufserfahrung in Deutschland als
exaninierter Alterpfleger, Physiotherapeutin und Heilpraktikerin stehen
wir Thnen gerne wihrend Thres Urlaubs bei uns mit helfender Hand und
Fachwissen zur Seite.

Wir haben keine Beriihrungsidngste mit Behinderung, Krankheit oder auch
dem Palliativzustand. Wir schenken Thnen und Thren Angehorigen die

Moglichkeit, eine unvergessliche Zeit bei uns zu erleben.

* o o o o




Stand-Up-Paddle-Board pro Tagund Person .........c.cccoooviniiinicnnnn 8,00 €

Angeltour mit Guide mit max. 2 Personen

pro Stunde pro Person, inkl. Leihgerit,

Koder und Zubereitung des gefangenen Fisches ........ccocccovveeviineenee. 50,00 €
Fahrradverleih pro Tag und Fahrrad .......c..cccoceiininininiiiininn 8,00 €
1 Stunde Kinderbetrevung proKind ... 18,00 €

werden die Kinder unseren ,, Tieralltag*
kennenlernen und mithelfen. Dazu gehort z. B. das Absammeln der Pferde-
apfel, das Trinken, das Umweiden oder medizinische Versorgung. Dariiber hin-
aus lernen die Kinder viel Wissenswertes iiber den Umgang mit Tieren und deren

Bediirfnisse. Dies wird alles kindgerecht und altersgemif} vermittelt.

Tierbegegnungeinzeln pro 1Std. ... 50,00 €

In dieser wertvollen Zeit geben wir die Moglichkeit, einzelne Tiere von uns
intensiv wahrzunehmen und kennenzulernen. Wir gestalten diese Zeit nach Thren

individuellen Wiinschen.

Zeitmitden Pferden 1 Stunde pro Person .......cceevveceeeveienieiennnnen, 50,00 €

mit mind. 2 Pers. und max. 4 Pers.

Zeitmitden Pferden 2 Stunden pro Person .........coccecvvevinincncnenne. 75,00 €

mit mind. 2 Pers. und max. 4 Pers.

Ab zwei Wochen gebuchten Urlaub geben wir Vielbucherrabatt.

kann individuell je nach Gruppe und nach ,,Konnen
und Wollen* gestaltet werden, z. B. ,,Pferdefliistern*, Longieren, Voltigieren,

Reiten auf dem Reitplatz, Spall und Spiele.

Kutschfahrten pro Person .........ccccocoovvvveniecienieiecieeeeee e 75,00 €
mit mind. 2 Pers. und max. 4 Pers.

inkl. Vor- u. Nachbereitung ca. 3 Std., pro Pers.

Eine kleine Hundeschulstunde ..........cccoovvivvviiiiiiiiiiieeieeieeee e 50,00 €
In der Zeit gebe ich einen kleinen Einblick in die Hundekommunikation.

Von Sitz bis zu Kunststiicken machen meine Hunde alles fiir ein Leckerli.

Die Preise beinhalten Mehrwertsteuer und Versicherungen, die wir

automatisch mit der Buchung der Angebote fiir Sie abschlielen.



Wenn Sie Angebote wahrnehmen méchten, konnen die Aktivititen bis
zum Tag vorher bis 12.00 Uhr gebucht werden. Wir empfehlen Thnen,
jedoch die gewiinschten Angebote gleich bei ihrer Buchung mitzubuchen,

da nur wenige Plitze zur Verfiigung stehen.

Aufgrund der Brandgefahr, die sich von Jahr zu Jahr erhoht, ist das
Feuermachen sowie Grillen im Freien von Juni bis September verbo-
ten - ohne Ausnahme (!), da wir leider schon mehrfach durch Selbst-

iiberschiitzung der Menschen Brinde in der niiheren Umgebung zu

Ioschen hatten. Wir stellen Ihnen gerne einen Gasgrill zur Verfiigung.

® Ohs, das kleine Dorf in 2,5 km Entfernung. Von dort startet die histo-
rische Schmalspur-Ohsabanan, eine ca.100 Jahre alte Dampflok zieht
ihre altertiimlichen Waggons durch die wilde Natur.

e Wald- und Flurwanderungen

e Nichste Einkaufsmoglichkeit ist in Varnamo oder Vrigstadt, beide
Stddte sind ca. 30 min. mit dem Auto entfernt.

e Virnamo bietet eine Vielzahl an Restaurants mit einer breiten kulinari-
schen Vielfalt sowie einen Freizeitpark.

® Golfen auf dem Golfplatz in Virnamo

® Besuch bei Pippi Langstrumpf, Michel (in Schweden ,,Emil“ genannt)
und vielen anderen Helden von Astrid Lindgren im Freizeit und Er-
lebnispark ,,Astrid Lindgrens Vérld“. Er befindet sich im Stidtchen
Vimmerby, ca. 2 Stunden Autofahrt von Ohs entfernt.

® Jonkoping, ca. 70km entfernt, verfiigt iiber weitere Freizeitaktivitdten
wie z. B. ein tolles Erlebnisbad mit Wellenbad und Sprungtiirmen bis
zu 10m Hohe oder das Yoump Trampolinhaus

e Im August findet unser alljahrlicher ,,Rusken Runt® statt. Rund um den
Ruskensee laden eine Vielzahl von Hofen und Handwerksbetrieben zur

Besichtigung ein.

Um sich vor Miicken, die nur an wenigen Stunden am Tage aktiv sind, zu
schiitzen, raten wir langérmlige T-Shirts und Insektenschutzmittel mit-
zunehmen, die auch hiufig gegen Zecken schiitzen. Sollte Sie doch mal
eine Miicke stechen, empfielt es sich Fenistil mit Kortison dabei zu haben.
Je nach Jahreszeit lohnt sich eine Stirnlampen und ein Fernglas mitzuneh-
men. Es erleichtert wunderbare Tierbeobachtungen. Bitte denken Sie auch
an festes Schuhwerk und passende Kleidung fiir jedes Wetter. Fiir den

Winter sollte man fiir schone Spaziergiinge die Winterstiefel einpacken.



Einfach mal den Korper und den Geist entspannen. Genieflen Sie Thre

Auszeit bei uns und buchen Sie wohltuende Behandlungen. Sprechen Sie

mich gerne auf Thre personlichen Bediirfnisse an.

Durch meine jahrelange Berufserfahrung als Physiotherapeutin und viel-

seitigen Ausbildungen begeben Sie sich in erfahrene Héande.

27.04.2004

17.12.2004

09.04.2006
14.05.2006
05.11.2006
04.03.2007
28.08.2007

Staatliche Priifung nach § 9 des Masseur- und
Physiotherapeutengesetzes

Arztlich gepriifte Lymphdrainage- und Odem-
therapeutin (170 UE)

Kinesio Tape (20 UE)

Medical Taping Concept (35 UE)

Nordic Walking Instructor (60 UE)

Pilates Ubungsleiter (60 UE)
Triggerpunkterkennung und -beeinflussung
bei Prof. Dr. med. J.-Buchmann (40 UE)

07.08.2010

01.09.2010

06.11.2011
17.05.2013

30.08.2013

01.09.2014
2016-2017
26.01.2018
31.03.2019

26.04.2019
22.06.2019

21.09.2019

15.06.2020

01.12.2022

Manuelle Therapie ,,Maitland Konzept®,

staatlich gepriift (381 UE)

Grundlagen ,,Medizin, Anatomie, Physiologie und

Pathologie* (53 UE)

,.Noi“- Schmerzen verstehen (16 UE)

Erlangung der Berufsbezeichnung ,,Heilpraktikerin®

(820 UE)

abgeschlosse Crafta (R) Ausbildung (294 UE)

- Kopfschmerz bei Kindern (24 UE)

- Kraniozervikogene Region (24 UE)

- Zervikale-Okkuldre (Dys)- Funktionen, Balance

und Gleichgewicht (24 UE)

Osteopathie Sutherland College 2014-2015 1. Jahr,

2. Jahr (700 UE)

Beginn der TCM Ausbildung (CCM- Nord e.V.

Ausbildungsdauer 3 Jahre, 1014 UE)

Gynikologie in TCM (Endometriose und Myome)
(16 Credits der AGTCM)

Fachausbildung Irisdiagnose (24 UE)

Abschluss Grundausbildung TCM mit ,,sehr gut™

(CCM- Nord e.V.)

Beginn Ausbildung zur Therapeutischen Ernih-

rungsberatung der Diitetik (CCM- Nord e.V.)

Beginn des Studiums zum Erwerb eines Bachelor of

Science in Osteopathie an der OSD in Kooperation

mit der Dresden International University.

Abbruch aufgrund von Corona.

Erhalten des Diploms fiir Chinesische Medizin und

Akupunktur.



12.04.2007
12.04.2007
19.11.2009

30.05.2015
01.03.2016
31.03.2016
11.04.2016
12.04.2016
01.05.2016
12.04.2016
01.05.2016
29.09.2016
11.08.2016

IPZV-Reitabzeichen (Silber)
IPZV-Toltabzeichen (Silber)

IPZV Sachkundenachweis fiir Pferdehaltung/
Lehrgang Trainer-C

Hufschuhe Basics

FN Zertifikat Basispass Pferdekunde

FN Zertifikat Reitpass

FN Zertifikat Wanderreitabzeichen Stufe 1
FN Zertifikat Wanderreitabzeichen Stufe 2
FN Zertifikat Berittfiihrer/in

FN Zertifikat Wanderreitabzeichen Stufe 2
FN Zertifikat Berittfiihrer/in

FN Zertifikat Wanderreitfiihrer

FN Zertifikat Fahrabzeichen
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Wir schenken Ihnen Erlebnisse im Einklang mit Natur und Tieren.
Gewinnen Sie einen Einblick und freuen Sie sich auf Ihren Urlaub bei uns.

Kontakt
Janine Dresler und Arne Vollbracht
Ohs Svenamo 2, 33198 Viarnamo/Schweden
Mobil: +49 174 941 26 25, E-Mail: kontakt @ janine-dresler.de

Mordess




